天王寺区広報紙　令和6年（2024年）3月号　No.334
◆1面
天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所

事業戦略室（広聴広報）
TEL　06-6774-9683　
FAX　06-6772-4904

大阪市LINE公式アカウント
トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。（QR）
令和6年（2024年）3月1日　No.334
（表紙）
マイナンバーでできることいろいろ
マイナンバーカードがあれば
コンビニで証明書が発行できる
全国のコンビニエンスストアに設置のマルチコピー機を使って各種証明書が取得できます。
例）住民票の写し（住民票記載事項証明書）、印鑑登録証明書、戸籍証明書、戸籍の附票の写し、課税証明書等
確定申告、パスポート申請（新規／更新）の手続きがオンラインでできる
手持ちのパソコンやスマートフォンからマイナポータルを利用してオンラインで手続きができます。
医療機関で健康保険証として利用できる
※事前にマイナンバーカードを健康保険証として利用するための登録が必要です。
（QR）◀詳しくはこちら
「転出届」の手続きがオンラインでできる
マイナポータルを利用すれば、転出の手続きのために役所へ行く必要がなくなります。
詳しくは2面をご覧ください。

（ももてんちゃん）マイナンバーカードを使った転出手続きで引っ越し楽々♪
ええトコ！天王寺　2面
3月号特集
大阪市外へお引っ越しされる方必見！
マイナンバーカードをお持ちの方は「転出届」がオンラインで手続きできます
令和5年度第2回区政会議を開催しました
令和５年12月11日に区政会議を開催しました。区政会議では、地域団体から推薦された委員と公募の委員の皆さんから、区政運営や区の事業についてご意見をいただき、区政を評価していただいています。区長から令和6年度運営方針（素案）、保健福祉課長より地域福祉ビジョン（素案）の概要について説明した後、分野ごとに４つの班に分かれてご意見をいただきました。いただいたご意見を参考に、今後の事業の改善に努めてまいります。
（QR）
子育て・教育班
区役所の課題認識　子育て支援情報提供方法の変更、不登校児童・生徒及び保護者への支援につながる情報の提供
ご意見の一部（要約しています）
● こどもの居場所・学びの場について、個々の施設にはキャパシティの問題がある。利用者数を増やすためにもっと場所の拡大をすべき。
ご意見に対する見解、今後の対応
● こどもの居場所の拡大に向けて、こども食堂などの運営事業者や学習支援を行う事業者に対して引き続き働きかけます。
地域福祉・健康班
区役所の課題認識　天王寺区地域福祉ビジョンの策定
ご意見の一部（要約しています）
● 高齢者が情報を得やすい機会の提供や、情報を見やすいように工夫を凝らすなど、広報のあり方についても検討が必要。
ご意見に対する見解、今後の対応
● 高齢者へ必要な情報を適切に届けることができるように、各関係機関とも連携し、様々な媒体や機会において、見やすく、わかりやすい情報を発信できるよう取り組みます。また、大阪市ＬＩＮＥ公式アカウントでは、必要な情報をより便利に得られるように、希望するカテゴリーの情報のみが受信できる「セグメント配信」が開始され、令和6年4月からは各区の情報が入手できる予定で、周知に努めます。
地域社会づくり班
区役所の課題認識　地域コミュニティづくりと地域活動の活性化
ご意見の一部（要約しています）
● まちづくりセンター支援のもと「お手伝い体験会」でボランティア参加希望者と地域とのマッチングが行われており、地域行事の場に新たなボランティア参加があり、良かったと思う。今後も引き続き取り組んでほしい。
ご意見に対する見解、今後の対応
●「お手伝い体験会」へのボランティア参加者や地域の活動者の声を、様々な広報媒体を活用して紹介を行い、つながりづくりが広がっていくよう取組みを強化します。
情報発信班
区役所の課題認識　万博機運盛り上げと区制100周年事業

ご意見の一部（要約しています）
● 関心のある情報が人によって異なるので、広報紙やSNSを利用してWebアンケートを行う等、区からの情報が届いていない人の意見を吸い上げ、適切な情報発信につなげる仕組みが必要ではないか。
● 機運盛り上げについて、プレイベントという位置づけで、既存の官民様々なイベントに参加してもらうことで、多くの人が当事者意識をもって盛り上がるのではないか。
ご意見に対する見解、今後の対応
● 区民モニターアンケートの結果等を活用しながら、区からの情報が届きにくい方の意見をお聞きし、より効果的な情報発信につながるよう取り組みます。
● 様々なイベントを通じて、多くの方に参加・参画していただき、わがこととして盛り上げていただけるように、取り組みます。
問合せ　事業戦略室　電話　06-6774-9910

記号の見方：
問　問合せ
メール　メールアドレス
天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。広報紙が届いていない等の場合は、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
委託事業者 近畿ポスティング協同組合

電話　0120-931-629

FAX　06-6532-6188

メールchuo-posnak@kinki-posting.com
【問合せ時間】10:00～18:00（土・日・祝日を除く）

◆2面
天王寺区の統計
●推定人口：85,803人　
●世帯数：44,934世帯　
●面積：4.84㎢（令和6年2月1日現在）
ええトコ！ 天王寺／お知らせ・今月の各種無料相談会

記号の見方：
日　日時・期間
対　対象
定　定員
申　申込方法
締　締切
問　問合せ
HP　天王寺区ホームページ
ええトコ！天王寺
大阪市外へお引っ越しされる方必見！
マイナンバーカードをお持ちの方は「転出届」がオンラインで手続きできます
（ももてんちゃん）大阪市から他市町村へお引っ越しをされる際に、マイナンバーカードをお持ちの方であれば、マイナポータルを使って転出手続きができます。お手持ちのスマートフォンやパソコンから、24時間いつでもお手続きができるため、非常に便利です。

従来のお手続き
転出届　これまでの住所の市町村窓口
転入届　引っ越し先の市町村窓口
（ももてんちゃん）引っ越し前後で両方の窓口に行かないと…
マイナンバーカードをお持ちの方
転出届　転出届はオンラインで。窓口へ行く必要なし♪
転入届　引っ越し先の市町村窓口
（ももてんちゃん）引っ越し先の窓口だけに行けばOK♪
オンラインでいつでもできる！転出手続きの流れ
準備するもの
マイナンバーカード（署名用・利用者用電子証明書が有効なもの）
マイナンバーカードの暗証番号
スマートフォン・パソコン等、マイナポータルにアクセスする端末
手続きされる方の連絡先電話番号
引っ越し先の住所
手続きの流れ
STEP1　スマートフォン・パソコン等でマイナポータルにアクセス
STEP2　手順に沿って情報を入力
STEP3　市町村から転出処理の完了メールが届く
手続き完了！　マイナンバーカードを持って引っ越し先の市町村窓口で転入届の手続きを行ってください
手続きについて詳しくはこちらをご覧ください。
（QR）マイナポータル（ご利用には別途アプリのダウンロードが必要です）
（QR）デジタル庁ホームページ
問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル　電話　0120-95-0178

大阪市内（区内、区間）の引っ越しの手続きの際は大阪市行政オンラインシステムからスマート申請をご活用ください。(QR)

問合せ　窓口サービス課（住民情報）　電話　06-6774-9963

お知らせ・今月の各種無料相談会
マイナンバーカード出張申請窓口開設中
（QR）◀詳しくはこちら
顔写真は無料で撮影!

場所　天王寺区民センター

日時　3/3㈰、20（水・祝）　11:00～17:00

天王寺区以外の会場もご利用できます。詳しくは電話またはホームページで。
問合せ　コールセンター　電話　050-3535-0200

年度末の日曜日に区役所を開庁します
多くの方が区役所を利用する年度末の日曜日に、転入・転出に関わるお手続き（住民情報、保険年金関係業務）ができます。
※関係機関への確認が必要なもの等、取扱いできない手続きがあります。
定例開庁日　3/24㈰
臨時開庁日　3/31㈰
開庁時間　9:00～17:30

問合せ　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625

障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の送付
身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当１級受給世帯の方で、障がいのある方等の交通乗車証及びタクシー給付券を受けられている方へ、新年度分を3月末日までに書留で送付します。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）

電話　06-6774-9857　FAX　06-6772-4906
個人市･府民税の申告期限は3/15㈮です
窓口混雑緩和のため、市税事務所・区役所への来所は控え、送付または大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。なお、3/16㈯以降の申告の場合は、税額の決定・通知や課税（所得）証明書の発行時期などが遅れることがあります。
問合せ　なんば市税事務所（個人市民税担当）　
電話　06-4397-2953（平日9:00～17:30（金曜日は19:00まで））

令和５年分確定申告等の各期限にご注意ください
●申告所得税及び復興特別所得税
　申告期限・法定納期限　3/15㈮
　振替日　4/23㈫
●贈与税
　申告期限・法定納期限　3/15㈮
●消費税及び地方消費税
　申告期限・法定納期限　4/1㈪
　振替日　4/30㈫
※各振替日は、振替納税をご利用の方の振替日となります。
問合せ　国税相談専用ダイヤル　電話　0570-00-5901　8:30～17:00（土・日・祝日除く）

確定申告に関するご相談は「0」番。（3/15㈮まで）
（QR）◀確定申告書等作成はこちら
消費税インボイス制度説明会
要予約　無料
事業者の方が、インボイス制度（適格請求書等保存方式）への理解を深め、各事業に応じた対応や準備を進めていただけるよう説明会を開催します。
（QR）◀開催日程はこちら
申込　問合せ　天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話　06-6772-1281

区役所で行う無料相談会
※体調不良の方は来庁を控えてください。
対象　市内在住の方

相談時間／１組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）
弁護士による法律相談
要予約　先着順　無料
日時　①3/13㈬、②3/21㈭、③3/22㈮、④4/2㈫
定員　各８組
申込　①3/6㈬、②3/14㈭、③3/15㈮、④3/26㈫12:00～　
予約専用電話／050-1808-6070　AI電話で24時間受付

締切　各日前日17:00

※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。
その他の専門相談　無料
日時
社会保険労務士相談：3/11㈪
不動産相談(不動産協会)：3/7㈭、4/4㈭
不動産相談(宅建協会)：3/12 ㈫、19㈫
司法書士相談：3/26㈫
行政書士相談：3/27㈬
いずれも13:00～16:00　

受付／12:50～15:30（区役所１階）

※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
問合せ　事業戦略室（広聴広報）電話　06-6774-9683

大阪市登録調査員募集中 報酬あり
国勢調査などの基幹統計において統計調査員として活動していただける方を募集しています。登録には申請が必要となり、面接を行います。
申込　問合せ　企画総務課（選挙・統計） 電話　06-6774-9626　

計画調整局統計調査担当 　電話　06-6208-7865

詳しくはこちら▶（QR）
◆3面
（QR）天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501 真法院町20-33

保健衛生／子育て情報

保健衛生
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室
要予約・無料
精神科医による相談
日時　3/5㈫ 9:30～、4/2㈫ 9:30～、4/17㈬ 14:00～
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族・支援者
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。
地域生活向上教室／家族教室
対象　統合失調症等精神障がいがある方／そのご家族（事前相談要）
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

犬の散歩マナー
犬と外出するときは、袋や水などを携帯し、尿は水で洗い流し、フンは必ず持ち帰りましょう。飼い主にとってはおとなしい犬であっても、犬が苦手な人もいます。人通りが多い路上などで事故やトラブルにならないよう、状況に合わせてリードを短くするなど、人と動物が気持ちよく共生できるように思いやりを持ちましょう。
(QR)◀犬や猫を正しく飼いましょう
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9973

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［検（健）診名］結核健診
［対象者］15歳以上の方
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料
［日時］4/1㈪ 10:00～11:00
※※保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

子育て情報
マタニティ教室　要予約　無料
①妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会
日時　4/5㈮ 13:30～15:30　

②妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日時　4/12㈮ 13:30～15:30

③お産の経過と母乳のお話、妊婦体操
日時　6/21㈮　13:30～15:30

場所　区役所
対象　区内在住の妊婦の方　※詳細は天王寺区ホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）要予約　無料　
保護者同士の交流会、育児相談
日時　4/10㈬　10:30〜11:30

場所　区役所
対象　生後1〜3か月の乳児と保護者　※詳細は天王寺区ホームページ

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

離乳食講習会
要予約　無料

日時　4/5㈮ 10:00～11:00

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

対象　生後5～6か月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

所得制限撤廃によりこども医療証の対象となる方へ
交付には、申請が必要です。お済みでない方は至急ご申請ください。お送りするこども医療証は4/1㈪から使用できます。病院受診の際は、窓口で健康保険証とあわせてご提示ください。
問合せ　保健福祉課（福祉サービス）　電話　06-6774-9857

子育て支援サークル3月実施分
親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。
気軽に遊びに来てください！
対象／妊婦または未就学児と保護者


時間／10:00～11:30

地域　実施日・場所
天王寺
3/13㈬　天王寺小学校
大江
3/6㈬　大江会館　2階

聖和
3/12㈫　 聖和会館
五条
3/8㈮　五条公園会館
桃丘
3/15㈮　桃丘会館

生魂
休み
桃陽
3/5㈫　 桃陽会館
味原
3/21㈭　味原幼稚園
真田山
東高津公園会館　赤ちゃん広場「ポケット」：3/14㈭
真田山幼稚園「バンビ」：3/26㈭
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868

令和6年度 天王寺区就学前勉強会
要予約　無料
子どもの成長や発達に不安をお持ちの保護者を対象に、小学校入学までの準備等を考える勉強会を開催します。
日時　第1回 4/23㈫、第2回 6月未定、第3回 10/17㈭　各回 10:00～12:00

対象　区内在住で令和6年度に年長児となるお子さんの成長や発達に不安をお持ちの保護者の方で全3回に参加可能な方

定員　15名　

申込　電話　※事前に簡単な聞き取りがあります。
締切　3/8㈮
令和6年度 天王寺区子育て支援事業
無料
◇理学療法士による運動サポート（運動がぎこちなくて心配な方）
日時　4月～毎月第1月曜日（5、11月は第2月曜日）15:30～16:30

対象　未就学児とその保護者

定員　3～5組　

◇言語聴覚士による専門相談（ことばの発達が気になる方）
要予約
日時　6月～毎月第4水曜日（6、7月は第3水曜日）①13:30～ ②14:30～ ③15:30～

※言語聴覚士の都合で日程が変更になる場合があります。
対象　2歳頃～小学校1年生とその保護者

定員　各1組　

申込　電話
遊びを通してお子さんの様子を見ながら相談や助言、指導を行います。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969

天王寺区子育て情報アプリ「ぎゅっと！」の配信が終了します
大阪市LINE公式アカウントの「友だち追加」をお願いします
大阪市LINE公式アカウントのリニューアルに伴い、天王寺区の子育て情報についても情報発信が可能なことから、「ぎゅっと！」の配信を今月末で終了します。配信終了後はアプリの削除（アンインストール）をお願いします。これまでのご利用ありがとうございました。
大阪市LINE公式アカウントでは、子育て情報の他にも緊急情報やイベント情報等、皆さんのお役に立つ情報を配信しますので、ぜひ「友だち追加」してください。
大阪市LINE公式アカウント▶（QR）
「友だち追加」後、トークルーム右下の「受信設定」から「天王寺区」を選択してください。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969

親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9　電話　080-9380-0016

月～金（祝日除く）9:00～14:00

［イベント］
【体操講座】
先着順
日時　3/19㈫　

定員　6組

申込　3/１㈮ 9:00～　電話または教室（QR）
［つどいの広場］天王寺区子ども・子育てプラザ　味原町9-14　電話　06-6763-3525

火～土（祝日除く）9:30～14:30

［イベント］
【絵本いっぱいの日】

日時　3/29㈮ 9:30～14:30

対象　未就学児　※自由参加　（QR）
［つどいの広場］おひさまサンサン広場　細工谷1-1-5　電話　070-5147-2200

月～金（祝日除く）10:00～15:00

［イベント］
【助産師によるミニ講座「手形・足形製作」】　
要予約　先着順　無料
日時　3/25㈪　10:30～11:30

定員　10組
申込　電話
（QR）
［つどいの広場］おやこひろばnico　国分町18-21大室ハイツ102　電話　090-1077-6810

月～金（祝日除く）9:30～15:30

［イベント］
【親子でヨガ遊び】

先着順
日時　3/13㈬ 10:00～11:00　

定員　7組
費用　500円
申込　3/6㈬9:00～　公式LINE（QR）
［つどいの広場］こそだてひろばBlooming　勝山2-19-1　電話　070-9002-4565

月～金（祝日除く）　9:30～14:30

［イベント］
【親子色彩講座】
要予約　無料
日時　3/6㈬　10:00～11:00
定員　6組
※初めての方は随時受付可。本講座リピーターの方は一週間前からご予約可能。（QR）
もっと子育て情報
子育て応援ガイドカレンダー
今日はどこであそぼ
園庭開放情報は、区ホームページ「子育て応援ガイドカレンダー“今日はどこであそぼ”」からご覧いただけます。
（QR）◀子育て応援ガイドカレンダー「今日はどこであそぼ」はこちら
子育て支援室コラム
～「早起き・早寝」のすすめ～
子育て支援室コラムは、天王寺区ホームぺージでご覧いただけます。

（QR）◀3月のコラムはこちら

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969

移動図書館まちかど号巡回日
無料
日時　3/6㈬、4/3㈬、　11:30～12:20

場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336

（QR）
◆4面
イベント情報
記号の見方：
日　日時・期間
場　会場
対　対象
￥　費用
定　定員
申　申込方法
締　締切
講　講師
問　問合せ
イベント情報
天王寺区民ギャラリー
日時　3/4㈪～15㈮　
展示グループ名／天王寺区子ども会育成連合協議会
展示内容／絵画、書
日時　3/18㈪～29㈮
展示グループ名／天王寺区生涯学習推進員連絡会
展示内容／絵画、書、手芸等
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

第28回なにわ人形芝居フェスティバル ～逢坂・花参り～
（写真）
関西最大級の人形劇のお祭り。1,000円のフリーパスで時間の合う限り「見放題」。無料イベントやグルメテントも多数。ご家族で一日中楽しめます。
日時　4/7㈰　10:00～15:30

場所　一心寺周辺の寺社、劇場、公園、ギャラリー等
費用　1日フリーパス 1,000円（膝の上での観劇の場合3歳未満無料）
詳しくはこちら▶（QR）
問合せ　なにわ人形芝居フェスティバル事務局　電話　06-6774-2877

天王寺区リサイクルフェスタ（ガレージセール）を開催します
無料
ごみ減量・リサイクルおよび環境問題の意識を高めるために、ガレージセールをはじめ、フードドライブ受付、ごみ減量リサイクル啓発コーナーを実施します。
日時　3/9㈯　13:00～15:30（雨天決行）

場所　区民センター（生玉寺町7-57）

問合せ　中部環境事業センター　リサイクルフェスタ係
詳しくはこちら▶（QR）
電話　06-6714-6411

天王寺区陶芸教室 生徒募集

土と親しみ親睦を深めましょう。
日時　土曜日　13:00～16:00

場所　天王寺図書館2階 陶芸室（上之宮町4-47）

※図書館建物右奥の階段からお入りください。
対象　区内在住または在勤の方

費用　月5,000円（4回）

※粘土代は別途要…1kg 1,000円（釉薬、電気代含む）
講師　陶芸家 谷田 章三 氏

持ち物／エプロン、雑巾
問合せ　天王寺区陶芸協会（谷田）　電話　080-8052-7814

手話奉仕員養成講座（初級）受講生募集
要予約　先着順
日時　4/10～令和7年2月26日の毎週水曜日(全34回）　19:00～20:30

場所　区民センター（生玉寺町7-57）

費用　3,300円（資料代）　

定員　20名

申込　往復ハガキ※往信面に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、勤務先（市内居住者のみ）、「手話教室受講申込み」を明記。
締切　3/27㈬
問合せ　〒543-0073　大阪市天王寺区生玉寺町7-57　天王寺区民センター　手話担当係
電話　06-6771-9981　FAX　06-6774-3002

区民センター
生玉寺町7-57

電話　6771-9981　FAX　06-6774-3002

天王寺区民合唱団　第29回チャリティコンサート

（写真）
日時　3/24㈰　13:30開演

場所　クレオ大阪中央（上汐5-6-25）

費用　500円（全席自由席）※前売り券は区民センターで発売中。当日券若干あり。
第31回 区民春季テニス大会

日時　3/10㈰　9:00～ 受付

場所　真田山公園テニスコート（真田山町5-70）

対象　区内在住または在勤の方

費用　1名につき1,500円

定員　混合ダブルス硬式24組（女子ダブルス可）

申込　3/1㈮　10:00～　来館または電話

※応募者多数の場合抽選。結果はFAXまたは電話で通知。
締切　3/6㈬
ハッピーバレエ・ストレッチ教室
バレエ姿勢×ストレッチで美しく健康なカラダづくり。無料体験会（3/19、3/26）もあります。
日時　毎週火曜日　①9:40～10:40　②11:00～12:00

場所　天王寺区民センター　多目的室

対象　40～80代の女性

費用　全16回24,000円（1回1,500円）

定員　各13名

申込　電話または窓口

天王寺図書館
上之宮町4-47

電話　06-6771-2840

休館日　　祝休日を除く毎週月曜日、第3木曜日

開館時間　10:00～19:00（土・日・祝休日は17:00まで）

（QR）
春のおはなし会
先着順　無料
日時　3/23㈯ 15:00～15:45

場所　集会室（2階）

対象　小学生、幼児とその保護者

定員　30名

だっこでえほん
あかちゃんのためのおはなしのじかん
先着順　無料
日時　3/28㈭　11:00～11:30

場所　集会室（2階）

対象　2歳までの乳幼児と保護者　

定員　20組

天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　06-6763-3525

（QR）
あつまれ新１年生！児童のいばしょ親子体験会
無料
プラザの小学生のあそびを親子で体験しよう！
日時　3/16㈯、17㈰、23㈯、24㈰、30㈯、31㈰　10:00～12:00（時間内入退室可能）
場所　天王寺区子ども・子育てプラザ（軽運動室は日曜日のみ）
対象　新小学１年生とその保護者　※きょうだいの同伴可
大阪国際交流センター
Osaka International House Foundation

上本町8-2-6

電話　06-6773-8989　FAX　06-6773-8421

(QR)

国際協力ひろば
先着順　無料
災害が起きた時、国籍に関係なくお互いに支援しあうことができる地域づくりをめざし、「防災カードゲーム LIFE」の体験を通して、支援の方法やどんな備えが必要かを考えます。JICA海外協力隊が、海外と日本の防災の共通点と相違点も紹介します。
日時　3/20（水・祝） 10:30～12:30　

場所　3階　いちょう

定員　日本人住民20名、外国人住民15名

申込　ホームページ
クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話　06-6770-7200

FAX　06-6770-7705

(QR)

女性チャレンジ応援拠点
【拠点ゼミ3月】

要予約　無料
あなたの活動を支える根っこを考えるシリーズ【拠点ゼミ】。社会の変化や自身のライフスタイルの変化に対応しつつ、自分らしい活動や起業を継続させていくために必要なこととは？その答えの一つ「自分の軸」を参加者と一緒に探ります。
日時　3/9㈯　10:00～12:00

対象　テーマに関心のある女性

定員　15名程度

申込　来館、電話またはホームページ

講師　リー・ヤマネ・清実 氏（女性チャレンジ応援拠点コーディネーター、中小企業診断士）
老人福祉センター
生玉寺町7-57

電話　06-6771-8606

楽しい音楽療法体験教室
要予約　無料
歌唱、身体ほぐし、演奏体験などで楽しく老化予防と心身のリフレッシュを図りましょう!

日時　4/12㈮　13:30～15:00

場所　大広間・第1集会室

対象　市内在住60歳以上の方

定員　25名（応募者多数の場合は抽選）

持ち物／市内在住60歳以上であることが確認できるもの（利用証、保険証等）
申込　電話または窓口

締切　4/4㈭　15:00
第15回

大阪市あきないグランプリにて区内の店舗が優秀賞を受賞
（写真）


大阪市内商店街の店舗の中から個性的で魅力ある店舗を発掘・表彰する大阪市あきないグランプリにて「もつ鍋のむら 上本町店」（上汐3-4-20）が飲食部門で優秀賞を受賞しました。
（QR）
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743

ごみの分別相談と、ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が１か月以上残っている食品。※アルコール類などお預かりできない食品もあります。）　
日時　3/28㈭　14:00～16:00　

場所　区役所１階 区民情報コーナー前　

問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411
（QR）
◆8ページ
本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。
つながりひろがる地活協 ／ 保健福祉ふれあい活動 ／ あべの・上本町シャトルバス ／ レッドハリケーンズ大阪 ／ 健康づくりNAVI

記号の見方：
日　日時・期間
場　場所
対　対象
￥　費用
申　申込方法
問　問合せ
メール　メールアドレス
つながりひろがる地活協 

新たな出会い、つながり、楽しみがいっぱい！
来年度もいろいろな活動を予定しています！
令和6年度の各地域の活動予定です！ ご参加お待ちしています！気になる活動は掲示板やフェイスブックでぜひチェックを！
令和６年度地域活動年間カレンダー（予定）
6月～7月
桃陽ふれあいまつり　桃陽
聖和サマーフェスタ　聖和
七夕まつり　桃丘
（写真）
（写真）
10月～12月
大江ふれあいまつり　大江
てんてん祭り（秋の大運動会）　天王寺
親子ふれあいフェスティバル　五条
芝生開放デー　味原
真田山カーニバル　真田山
もちつき大会　天王寺　大江　聖和　五条　桃丘　生魂　桃陽　味原　真田山
イルミネーション　桃陽
（写真）
1年を通して
● ふれあい喫茶

● 子育て支援サークル

● 高齢者食事サービス

● 健康体操・百歳体操　など各地域で行います！
（写真）
（写真）
防災訓練、歳末夜警などにも取り組みます！
インスタグラム（QR）

フェイスブック（QR）

天王寺区まちづくりセンター インスタグラム・フェイスブック 地域の活動情報など発信中

詳しくは掲示板やインスタグラム・フェイスブックをみて、身近な地域の活動にぜひご参加ください！
地域振興町会 (町会)参加であなたも地域づくりのパートナーに!

お住まいの地域の町会がわからないなど、町会や地域活動協議会に関することは市民協働課(地域活動の支援) 電話　06-6774-9734までお問い合わせください。

地域の保健福祉ふれあい活動（3月実施分）

高齢者食事サービス　要予約
対象　概ね一人暮らしの高齢者
費用　300円程度
ふれあい喫茶
対象　地域の方どなたでも
費用　100円程度
［地域］天王寺
［高齢者食事サービス］8日㈮、22日㈮　11:00～　天王寺連合会館での配食

［ふれあい喫茶］休み

［地域］大江
［高齢者食事サービス］11日㈫、25日㈪ 11:00～　大江会館での配食


［ふれあい喫茶］18日㈪ 11:45～13:45 大江会館
［地域］聖和
［高齢者食事サービス］8日㈮ 11:30～ 聖和会館での会食


［ふれあい喫茶］18日㈪ 13:30～15:30 聖和会館

［地域］五条
［高齢者食事サービス］14日㈭11:30～　五条公園会館での会食

［ふれあい喫茶］7日㈭13:00～15:00　五条公園会館

［地域］桃丘
［高齢者食事サービス］22日㈮10:45～　桃丘会館での配食

［ふれあい喫茶］15日㈮ 13:30～15:30　桃丘会館

［地域］生魂
［高齢者食事サービス］21日㈭ 11:00～　生魂会館での会食

［ふれあい喫茶］14日㈭ 13:00～15:00　生魂会館

［地域］桃陽
［高齢者食事サービス］7日㈭ 11:00～ 桃陽会館での会食
［ふれあい喫茶］28日㈭12:00～13:30　桃陽会館
［地域］味原
［高齢者食事サービス］7日㈭、21日㈭ 11:00～、21日㈭　ボランティアによる配食 

※一部、味原会館での配食

［ふれあい喫茶］9日㈯ 14:00～16:00　味原会館

［地域］真田山
［高齢者食事サービス］21日㈭11:00～　真田山プールでの会食
［ふれあい喫茶］7日㈭ 14:00～16:00　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377

近鉄バスと天王寺区の共同事業
あべの・上本町シャトルバス　ABENO-UEHOMMACHI Shuttle Bus　松屋町筋経由
全区間均一　120円（大人、小児同額）
バス時刻表　近鉄上本町発　松屋町筋経由　あべのハルカス行き
［停留所名］近鉄上本町　発　
［バス発車時刻」10:05　11:05　12:05　13:05　14:05　15:05　16:05

［停留所名］下寺町一丁目　↓　
［バス発車時刻」10:08　11:08　12:08　13:08　14:08　15:08　16:08

［停留所名］下寺町二丁目（和空下寺町前）　↓　
［バス発車時刻」10:12　11:12　12:12　13:12　14:12　15:12　16:12

［停留所名］あべのハルカス　着　
［バス発車時刻」10:24　11:24　12:24　13:24　14:24　15:24　16:24　
あべの・上本町　シャトルバスルート（ルート図）
（ももてんちゃん）ご利用ください！
問合せ　近鉄バス布施営業所　電話　06-6781-3231

（ロゴ）
レッドハリケーンズ大阪公式戦へ大阪市民の皆さんを無料ご招待！
対象試合／JAPAN RUGBY LEAGUE ONE 2023-24 DIVISION2 第10節

レッドハリケーンズ大阪 vs 九州電力キューデンヴォルテクス

席種／B席自由

日時　3/31㈰　14:30キックオフ（12:00開場）

場所　ヤンマースタジアム長居（東住吉区長居公園1-1）　

対象　市内在住・在勤・在学の方

費用　無料 ※チケット完売次第終了 ※紙チケットの発券は手数料要

申込　専用サイトから

申込みはこちらから▶（QR）
問合せ　CLUB RedHurricanes チケット販売事務局　電話　050-3354-0314

第106回　健康づくりNAVI　今日から始めようフレイル予防！！
これってフレイル？
フレイルとは、病気ではないが年齢とともに全身の筋力や心身の活力が低下している状態です。握力が落ちた、歩く速度が遅くなった、外出や交流の機会が減った等に当てはまっていませんか？
フレイル予防の必要性
フレイル予防は、いつまでも毎日を元気に送るために大切です。介護が必要となった原因の上位は関節疾患や認知症、脳血管疾患、骨折・転倒であり、フレイルの進行によるものがほとんどです。つまり、フレイル予防を行うことで介護予防にも繋がります。
フレイル予防の6つのポイント

①運動…膝の曲げ伸ばしやかかとの上げ下ろしで筋力づくりをする
②栄養…バランスの良い食事をとり、体重の急な変化がないか確認する
③口腔…噛む力が衰えないよう、お口の筋トレと歯のお手入れをする
④こころの健康…十分な休養をとる
⑤認知症予防…毎年健診を受診し生活習慣病の予防・治療、外出と交流を積極的に行う
⑥外出と交流…週に1回は家の外に出る

年齢を重ねると筋肉は自然と落ち、40～80歳の40年間で、約30％も低下すると言われています。何歳からでもフレイルを予防し、回復することができるため、今日から少し工夫をしてみましょう！
（QR）◀詳しくはこちら
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

毎月第4日曜日（今月は3/24に加え3/31も臨時開庁）は9:00～17:30まで区役所を開庁しています。毎週金曜日は19:00まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第４日曜日除く）・祝日、年末年始（12/29～1/3）は区役所休業日です。
問合せ　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625
